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女性のための健康サポートセミナー　参加申込書（2/21）

女性のための健康サポートセミナー

素敵に働く女性を応援素敵に働く女性を応援
働く女性の皆さんに測定機器で現在のカラダ年齢や気になる肌の健康を知っていただき、
適切な運動と健康管理について理解を深めていただくお手伝いをさせていただきます。

参加費
無料

目指そう!
姿勢美人

3. 簡単にできるストレッチ

1. 体組成測定・気になる肌年齢測定 2. 測定結果の説明

●開催日　２月２１日（木）13時30分～（所要時間90分予定）
●場　所　小松商工会議所　４階会議室
●対象者　女性
　　　　　会員事業所（代表者及び従業員）
　　　　　１事業所３名迄
●参加費　無料
●定　員　20名
●服装・持ち物　ジャージ等の動きやすい服装・タオル

スポーツドリンクを
用意しております!

※ご記入頂いた情報は、小松商工会議所からの各種連絡・提供のみに使用いたします。


