
新型コロナウイルス感染症と新型コロナウイルス感染症と
インフルエンザに備えよう！インフルエンザに備えよう！

問い合わせ　小松市新型コロナウイルス感染症対策本部　　☎24・８１５０

感染者のプライバシー保護に十分なご配慮をお願いします

一人ひとりが体調管理に気を付けて、心

配なときは、早めにかかりつけ医に相談し

ましょう。

１．仕事中はもちろん、趣味やサークル
　　活動でもマスクを着用しましょう

２．親しき仲でも「三密防止」は
　　エチケット・マナーです

３．ご家族や友人間でも気を引き締めて
　　感染予防を心がけましょう

４．ご家族みんなで
　　体調管理に気を付けましょう

年末年始も三密対策！ 密閉 密集 密接

マスクなしでの会話や狭い空間では、

感染リスクが一層高まります。

帰省や会食などの機会が増える年末年

始です。楽しいひとときは、少人数・短時間

で済ませましょう。

家庭や親しい仲でも気を緩めず、三密防止

に気を配りましょう。

保温と加湿で感染防止冬場もこまめに換気

問い合わせ　小松市新型コロナウイルス感染症対策本部　　☎24・８１５０

会食などの機会が増える年末年始の時期や寒い冬場は感染リスクが高まります。

これまで以上に感染対策をとり、健やかに笑顔で新年を迎えましょう！

年末年始こそ警戒行動を
小松市民のみなさまへ小松市民のみなさまへ

昼食時や更衣室でもマスク着用を

毎日の検温、
軽い運動で健康づくり

共用部分は
こまめに消毒を

休憩の場でも気を緩めずに

職場

学習塾

お稽古 など…

クリーンで安心なお店を選ぼう

大声を出さず、
少人数・短時間に

回し飲みや箸などの共用は
感染リスクを高めます
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