
「従業員の満足度の向上」「生産性の向上」など企業が抱える

さまざまな経営課題の解決策として、いま、“健康経営®”が注目されています。

本セミナーでは、健康経営の認定をめざす企業、取組みを迷っている企業のみなさまに対して、

具体的な取組み事例等をご紹介します。

【第一部】

健康経営優良法人認定取得に向けた具体的取組について明治安田
健康開発財団 講師：一般財団法人 明治安田健康開発財団 健康増進支援センター 桂 久美子 氏

●協会けんぽ石川支部の健康宣言 ●石川県における健康宣言のメリット
●協会けんぽ石川支部からのサポート

健康経営セミナー
～健康経営で会社と従業員を元気に～

開催日時：2025年3月5日（水）14：00～16：00
会 場：小松商工会議所 ３Ｆ 大ホール

石川県小松市園町ニ１ TEL：0761-21-3121

【第二部】 かがやき健康企業宣言とは？ー協会けんぽの健康宣言ー

協会けんぽ 講師：全国健康保険協会石川支部 企画総務部 保健グループ
保健グループ長補佐 香西 進介 氏

※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

●認定要件に合わせた取組のポイント ●申請に向けた具体的留意点 ●他社さまの事例紹介

一般財団法人 明治安田健康開発財団 健康増進支援センター 桂 久美子 氏
企業や自治体での健康推進事業に携わり、健康づくりに関わるセミナー講演、施策やサービス立案、運営サポートを

主体に従事。食や生活習慣、健康投資などの面から実践に繋がる取り組みの支援を行なっている。
管理栄養士/2級ファイナンシャル・プランニング技能士/健康経営アドバイザー。

全国健康保険協会 石川支部 企画総務部 保険グループ グループ長補佐 香西 進介 氏
２０２３年４月に全国健康保険協会石川県支部保険グループ長補佐に着任

石川県内の協会けんぽ加入事業所の「かがやき健康企業宣言」のエントリーをサポート

【第三部】

健康チェック
測定会

機材一覧

●ＡＧＥｓセンサ ●べジチェック ●血管年齢測定

主 催
小松商工会議所
明治安田生命 小松営業所



必要事項をご記入のうえ、FAXもしくはフォームにて申込ください

引き続きアンケートにお答えください。講演時の参考とさせていただきます。

1

お申込み締切

●本セミナー申込により取得する個人情報は、本セミナーの開催およびそのフォローアップに必要な範囲に限定して利用いたします。

小松商工会議所 FAX ＞＞＞＞＞
０７６１－２１－３１２０

健康経営セミナー参加申込書

申込締め切り 2025年2月28日（金）

□取得済み（ 年度） □予定あり（ 年度） □予定なし

□取り組みたいが困難（要因：    ）

今後「健康経営優良法人認定」の取得に取り組む予定はございますか？

2

3

健康経営について知りたい情報やテーマはございますか？

当セミナーで講師に聞いてみたいことはございますか？

□健康経営優良法人について □認定取得の申請方法 □健康経営推進上の課題解決方法

□他企業の取組み事例 □その他（ ）

※講演時間に限りがあるため、いただいたご要望にはお応えできない場合がございます。ご了承ください

お問い合わせ先

小松商工会議所 総務・事業課 ＴＥＬ：０７６１－２１－３１２１
住所：小松市園町ニ１

明治安田生命 小松営業所 ＴＥＬ：０７６１－２２－５３４８
住所：小松市京町５０－２

事業所名 電話番号

住　　所

参加者氏名 ①

役　　職

メールアドレス 　　　　　　　　　＠

〒

②

　　　　　　　　　　＠

申込フォーム
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